
●デイ
●ほっと
●縁（えにし）

…共通
●和（なごみ）

●わが家
●はなれ

…共通
●法⼈本部

ホームページ：https://www.hidamari-shiga.jp
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本 郷 事 業 所

ホームページfacebook

〒521- 0 2 1 2 滋賀県米原市本郷603- 1

info@hidamari-shiga.jp

お問い

合せ先

0749-55-8500 
0749-55-9000 
0749-55-9191 
0749-55-3131
0749-55-8686

0749-54-3355   54-3366
0749-54-3377   54-3388
0749-54-2233   54-1188
0749-54-0166   54-1166
0749-55-3131 55-8686

●⻘空・⼤空
●笑みの家
●訪問看護
●相談⽀援（⾼齢・障がい）
●福祉有償運送

近 江 事 業 所
0749-54-2277
0749-54-2277
0749-54-1122
0749-54-2299
080-2460-4122

ひだまり 米原

発行元：
社会福祉法人ひだまり

だ
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訪問看護ステーションひだまり

0749 -54 - 2233 （担当：小谷）

⽉

12月6日、社会福祉法人青祥会 療養部長 鈴木

雅晴様をお招きし、『高齢者介護施設で「食べる」

をケアする』をテーマに研修を開催しました。

摂食嚥下機能から食事の姿勢、食事介助につ

いてまで、詳しく講義してくださいました。また、事

前に質問させていただいていた内容についても、

わかりやすくご指導くださいました。

日々の観察や定期的なアセスメントが大切であ

ることを再認識しました。そして、今回の学びを共

有し、職員全員でサポートできるよう目指します。

体調観察

服薬・インスリン管理

排泄ケア

吸引・呼吸管理

経管栄養

リハビリテーション

終末期ケア

お問い

合せ先

本郷拠点（法人本部）
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今回は、ひだまりに在籍している介護支援専門員（ケア

マネジャー）の中の、こちらのお二人をご紹介します。 新年のご挨拶
皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

日頃より、ご利用者様、ご家族様並びに地域の皆様から温かいご支援とご協力を賜り、無事新春を迎えることが

できましたことを心より御礼申し上げます。

令和５年の新春を迎えるにあたり、所感の一端を申し述べ、ご挨拶に代えさせていただきたいと存じます。

社会全体が新型コロナウイルス感染症の影響を受けた年が続いておりますが、この未曾有の事態は、私ども

福祉施設関係者にとって息つく暇のないほどの感染予防対策に追われる一年でもありました。各事業所をご利

用の皆様やご家族様には、面会制限などの感染対策により、多大なご不便とご不自由をおかけしましたが、皆々

様のご理解とご協力のおかげで、いずれの事業所も何とか穏やかに新しい年を迎えることができました。これも

ひとえに皆様のお陰と深く感謝申し上げます。まだまだ予断を許さない状況が続いておりますが、一日でも早いコ

ロナ終息を願いつつ、今後も感染症対策を徹底し、皆様が安心して健やかに過ごしていただけるよう法人職員一

丸となって務めて参ります。

ところで、令和５年度は、ひだまりの創設20周年となる節目の年です。創業当初から支えていただきました地域

の皆様、叱咤激励でひだまりの成長を導いてくださった関係者の皆様、そして、この米原の地域になくてはならな

い福祉法人でありたいと願う気持ちに賛同してくださっている職員の皆様すべてに感謝申し上げます。

今後とも、何卒ご支援ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

結びに、本年が皆様方にとって幸多い一年でありますことを心よりご祈念申し上げます。

上嶌 隆二さん

ほっとひだまりは”ほっと”する居場所であり、また、ご利用

者様も職員も元気で”ほっと”なあたたかいところでもあり

ます。私自身もこの熱量を分けていただきながら、元気に

勤務させていただています。これからも

介護支援専門員、社会福祉士、

介護福祉士、認知症シスター

小規模多機能型居宅介護

ほっとひだまり

副管理者
安藤 久美子さん

居宅介護支援事業所

居宅ひだまり

ご利用者様と信頼関係を築きながら、臨機応変

に対応できるケアマネジャーを目指して頑張り

ます。

介護支援専門員

看護師

訪問看護ステーションひだまり
事業所紹介

私たちは、ご利用者様やご家族様のお話を丁寧にお聴きしながら支援することを

大切にしています。スタッフ皆仲が良く、相談しやすい環境で訪問しています。

訪問に来てもらうようになり、
身体的にも精神的にも楽になった

気軽に相談できて有り難い
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夜、安心して眠れるようになった
もっと早くから利用していればよかったわ

経験豊富なスタッフ
が在籍しています

看護・リハビリ
との連携

迅速な対応体制

大学病院での専門的な経験や、

他訪問看護ステーションでの経

験を活かして、ご利用者様の看

護をさせていただいています。

固定のスタッフによる訪問では

なく、訪問看護師全員でご利用

者様の情報を共有し訪問するこ

とで、さまざまな視点から身体

の状態を見ることを大切にして

います。
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ご利⽤者様・ご家族
様からの

ご自宅に

24時間

365日の安心をお届けします
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毎朝・夕に、看護師と理学療法

士が一緒にミーティングを行い、

職員間のタイムリーな情報共有

と状態把握に努めています。

理学療法士によるポジショニン

グ相談、自宅環境の調査、福祉

用具に関するアドバイスも行なっ

ており、ご自宅で安心して生活し

ていただけるよう支援しています。

ご利用者様に安心した在宅生

活を送っていただけるよう、夜

間や訪問予定日以外なども、

状態変化時には速やかな対応

と医師との連携に努めています。

困ったときの電話相談も受け付

けています。

地域の中でその人らしく暮らせる生活

支援に努めていきたいと思いますので、

よろしくお願いいたします。

特別養護老人ホーム わが家ひだまりから小規模多機能型

居宅介護 ほっとひだまりで勤務する職員です。

昨年の介護支援専門員の試験に合格し、令和4年12月より

居宅介護支援事業所 居宅ひだまりで勉強中の職員です。

職員研修を開催しました

理事長 永田 かおり


